23 de fevereiro de 2009.
Cirurgia: instrumento de integragao social.

Do livro "Filosofia da Cirurgia“
de Henrique Walter Pinotti

Quando se fala do papel social da Cirurgia, entende-se sua participagdo social
direta como prdtica, beneficiando o homem na sua fungdo restauradora de salde
fisica e psicoldgica, capacitando-o ao desempenho regular no meio social. Gilberto
Freyre, aduziu com clareza “que o médico moderno tem que lidar quase sempre com
uma dindmica de doenga que quase nhunca é puramente bioldgica, por um lado, ou
puramente socioldgica, por outro, porém, quase sempre uma dindmica mista,
biossocial”.

E inegdvel que o surto de industrializagdo beneficiou o homem em muitos
aspectos, principalmente, em oferecer ao consumidor produtos (teis. A empresa, por
outro lado, pode gerar doengas de tensdo tanto para o patrdo como para o empregado.
E cldssico o estudo realizado na Franca sobre a maior incidéncia das doengas ocorridas
na prdtica do terceiro turno, isto €, dos que trabalham no periodo noturno das 22 as 6

horas da manhd.

O homem e o meio

O ser humano, o Homo Sapiens, é o (nico animal que tem capacidade afetiva e
intelectual, é capaz de pensar, memorizar e de criar, cultural e cientificamente. Tem
também competéncia de estabelecer cddigos de linguagem escrita, falada, da musica,
da matemdtica, da geometria e da fisica.

Para Aristételes, o homem é um animal politico, isto €, um animal social.

Animal que vive em conjungdo com outro, desde os tempos remotos nas antigas
estruturas sociais, caracterizadas pelas tribos, e na sua evolugdo histérica até a

organizagdo das comunidades com os seus conglomerados rurais ou urbanos, formando



as atuais sociedades com seus costumes e tradigdes, organizagdes politicas e sistemas
econdmicos regidos por leis.

O homem traz na sua indole gregdria o atributo de constituir familia, formando
unidade social com fortes elos psicoldgicos e afetivos. Sente a hecessidade de
trabalhar para sobreviver. E no trabalho ele tem que aprender a conviver com os
outros de maneira harménica e produtiva e procurar com embasamento pacifico forte
e com vocagdo e capacidade, como afirmava Platdo, crescer na sua atividade. E comum
ao homem fer outras participagdes complementares em grupo, pertencer a
associagbes de classes trabalhistas, esportivas e culturais e fambém ter atividade
social em torno da familia e amigos, em clima de felicidade, intercambiando emogdes
afetivas.

Para o homem desempenhar a fungdo integradora com o meio, precisa possuir
qualidades intelectuais, psicoldgicas, afetivas e, na profissdo, qualidades técnicas do
seu conhecimento, mas, acima de tudo, precisa ter salde psicoldgica e fisica. Certas
enfermidades, na dependéncia da sua gravidade, comprometem a vida do individuo,
podendo ter repercussdo, para a sua familia e para o seu meio social. Todas as
especialidades cirdrgicas adquiriram conhecimentos e possibilidades de contribuir
para a salde e o bem-estar social do homem. De maneira especial, a cirurgia do
aparelho digestivo tem a grande peculiaridade de enfocar a questdo social com
profundidade. A nossa doutrina cirlrgica, ao longo de toda a nossa vida universitdria,
foi a de criar conceitos firmados nos principios da utilizagdo de todos os recursos
possiveis para fazer com que o individuo seja tratado com eficiéncia e reposto na sua
vida regular, de modo mais rdpido e com qualidade de vida.

Uma das caracteristicas da cirurgia como ciéncia € a sua dindmica de adquirir
continuamente novos recursos de progresso tecnoldgico para enfrentar os desafios
impostos a cada momento pelas moléstias. O exemplo marcante no nosso meio foi o dos
tempos em que as doengas infectocontagiosas do aparelho digestivo eram

predominantes, como a doenga de Chagas e a esquistossomose. A cirurgia soube criar



procedimentos cirdrgicos para corrigir os maleficios impostos por essas enfermidades
e oferecer a esses cidaddos, salde e boa qualidade de vida.

Nos tempos atuais, com crescente incidéncia da obesidade mérbida, a cirurgia
estd acompanhando e participando de todo esse acontecimento médico-social, sabendo
criar procedimentos técnicos e instrumental cirlrgico capazes de tratar esses
pacientes com eficiéncia, com resultados compativeis, e de oferecer-lhes vida normal

e feliz.



