A Filosofia da Cirurgia.

A doutrina da Filosofia da Cirurgia
é centrada no paciente, um ser humano.

*Prof. Dr. Henrique Walter Pinotti

A cirurgia deve ser conceituada como ciéncia e arte que, através da melhor
organizacdo das sociedades e do progresso técnico, foi ampliando os seus
horizontes, aproximando-se cada vez mais do individuo, entendendo suas
enfermidades, suas emocdes e sua funcdo na sociedade. Ao cirurgido, como
protagonista dessa especialidade, cabe o papel nao s6 do tratamento eficiente, mas
do conhecimento das causas e criagdo de atitudes preventivas das enfermidades
cirargicas e de seus respectivos onus sociais, micro e macroeconémicos, e de
aprofundar-se na visdao bio-psico-social do paciente.

Hipoécrates (450 a.C.), o Pai da Medicina, ja havia estabelecido os elos entre
medicina e filosofia. Afirmava: “O médico que é, ao mesmo tempo, filésofo:
assemelha-se aos deuses. Nao ha grande diferenca entre a medicina e a filosofia,
porque todas as qualidades do bom filésofo devem ser encontradas no médico: o
desinteresse, o zelo, o pudor, a dignidade no aspecto, a seriedade, a tranquilidade
de julgamento, a serenidade, a decisdo, a pureza de vida, o habito das sentencas, o

conhecimento de tudo quanto é ttil e necessario na vida, a reprovagao de tudo
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quanto é mau, a alma livre de suspeitas e a devogdo a divindade.” Claudius
Galenus (138-201), o renomado Galeno, publicou suas obras em cerca de
quatrocentos volumes, alguns reeditados 16 séculos apds, na Europa no século
XIX!... Era tido como genial, utilizando sua experiéncia e observagdes préticas em
torno da doutrina de Hipodcrates. Sentindo que a prética da medicina exigia o
conhecimento da filosofia, pdde asseverar: Quod optimus medicus sit quoque
philosophus, isto é, “O 6timo médico necessita ser também 6timo fil6sofo”.

A filosofia como ciéncia que basicamente lida com o saber racional, pode ser
definida como reflexao critica sobre os fundamentos do conhecimento, que sao
seus valores cognitivos, e sobre os seus valores normativos, que sdo: a légica, a
ética e a estética

A Filosofia da Cirurgia é admitida como ciéncia, cujos conhecimentos e
objetivos da sua pratica transcendem os de todas as outras filosofias, porque lida,
diretamente, com a vida humana, com toda a complexidade das atitudes que a sua
pratica requer, conduzida sob o signo da ética, com fins iminentes de gerar
felicidade para o operado e seus dependentes.

A Filosofia da Cirurgia é, também, fortemente robustecida na sua direcao
individual e na missdo social pela sua aplicacdo no exercicio cotidiano,
principalmente, quando o profissional possui grande sensibilidade humana e largo
campo de formacdo técnica e ética.

E importante frisar que, enquanto no Direito existe o principio de “tratar de

maneira distinta os desiguais”, a Cirurgia, embora recomende procedimentos



diferentes de acordo com a doenca e o estado do doente, trata, porém, igualmente
os socialmente desiguais. Na doenca todo mundo é igual, paciente anestesiado e
descoberto pertence ao mundo dos iguais.

A doutrina da Filosofia da Cirurgia tem finalidades elevadas, superando as
de todas as profissdes, porque coloca as necessidades do paciente acima dos
interesses pessoais do cirurgiao.

A cirurgia supera todos os ramos da atividade humana em relagdo as suas
exigéncias na formacdo e atuacdo do profissional e no conjunto de
responsabilidades assumidas perante a vida dos pacientes. Esta transcendéncia
confere a Cirurgia nao s6 caracteristicas de profissao, mas toda a estrutura, meios e
fins de ciéncia, com que se constitui numa Filosofia.

Como se sabe, nos tempos remotos das antigas civilizacOes, a prética da
cirurgia era empirica, desprovida de bases, exercida por sacerdotes, charlatdes,
magicos e aventureiros. E a cirurgia persistiu desta maneira por mais de nove mil
anos, até a era de Hipodcrates (459-355 a.C.), quando surgiram os principios
elementares do seu exercicio e a figura do médico responsével pela sua condugao.

A limitacdo de conhecimentos da cirurgia continuou na era crista, sempre
diante da obscuridade da sua pratica, por desconhecer-se o fundamental, a
anatomia do corpo humano, ignorancia de saber o que estava abaixo da pele e no
interior das cavidades tordcica e abdominal e as suas respectivas fungoes.

Esse longo periodo, designado de fase de eclipse da anatomia, estende-se

desde os primoérdios da civilizacdo até o Renascimento, quando se iniciaram os



estudos de anatomia por disseccao do corpo humano que consagraram Leonardo
da Vinci (1452-1519) e Andreas Vesalio (1514-1564).

Considerando-se que os conhecimentos havidos de anatomia humana
abriram caminho para estudos sobre fisiologia, da circulacdo sangiiinea por
William Harvey (1578-1657) e, logo depois, de outros setores do organismo que
estimularam a préatica da cirurgia, permite-se concluir que a cirurgia ¢ uma ciéncia
com cerca de 500 anos apenas.

Houve rapida sucessdo de conquistas técnicas e a realizacdo das operagdes
pioneiras ap6s os anos setenta do século XIX. E impactante pensar que, desde os
tempos antigos até meados do século XIX, adoecer com enfermidade cirtargica
significava ingressar no espectro da morte.

No decurso do século XX e, principalmente, no seu ultimo quarto, o
progresso da cirurgia foi vertiginoso: acorddvamos pela manha com inovacoes
acontecidas na vésperal...

Todos esses fatores melhoraram a realizagdo do ato cirdrgico, tornando-o
mais preciso, seguro, factivel e confortavel para o cirurgido de resultados repetidos
e por isso confidvel e aceitavel pelo paciente.

A cirurgia em todas as especialidades tem contribuido para a melhora da
qualidade de vida, bem como, com importante parcela, para o aumento da idade
média do homem.

Todos os avangos tecnoldgicos criaram, entretanto, um distanciamento do

médico ao paciente, e todo o sistema de atendimento materializou-se, mecanizou-



se e monetarizou-se. E necessario um redirecionamento para evitar-se a perda de
dignidade do paciente, com o desconhecimento do seu sofrimento substituido pela
sua capacidade de pagar a conta.

A doutrina da Filosofia da Cirurgia, refletida e dissertada nos seus
diferentes topicos, é centrada no ser humano, o paciente. No dizer de Ignacio
Chavez “a medicina tem humanismo, quando aspira a ser algo mais do que tratar
enfermidades, dando ao homem completo sentido a sua dignidade e liberdade”.

O humanismo em cirurgia inicia-se com o cirurgido conhecendo-se a si
mesmo, a sua personalidade e a autenticidade da sua vocacdo, a sua formagao e
capacidade profissional, os limites da sua competéncia, o senso de
profissionalismo, a vontade de manter-se atualizado e o desenvolvimento dos seus
atributos de lideranca.

“O humanismo, acentuava Leriche, é uma atitude de emocao, que devemos
exercer na prética da cirurgia e que se sente despertar no contato com o sofrimento
e a angustia do ser humano...”. Por isso afirma-se que, no real espirito de
humanismo do cirurgiao, deve existir emogdo reciproca, isto é, a sensibilizagdo do
proprio cirurgido perante o quadro de emocdes referidas pelo paciente ao enfrentar
a doenga e o ato cirtrgico.

Este é o nucleo da doutrina, em torno do qual vao desenrolar-se, na relagao
médico-paciente, as atitudes de despojamento de vantagens pessoais, financeiras
ou de outros interesses sobre o paciente que ndo o de procurar exclusivamente

servi-lo.



Reforca-se o propésito de praticar procedimentos iguais para todos os
enfermos, independentemente do seu nivel social e educacional, do pobre ao
nobre, do analfabeto ao douto. Existe, nesta linha de atitudes, o aperfeicoamento
da visdo social do cirurgido, esmerando-se na escolha e realizagio de
procedimentos cirtrgicos, objetivando oferecer ao paciente boa qualidade de vida
que lhe capacite o retorno ao seu meio social para sua atividade laborativa e
convivéncia usual.

Todo exercicio da cirurgia conduzido dentro do espirito de humanismo tem
absoluta coeréncia com a moral dos deveres, a deontologia, e a moral dos direitos,
a diceologia, sustentaculos da moral da pratica médica, a ética.

Deve reconhecer-se, igualmente, a sua relatividade, seu carater mutavel no
tempo e no espago, sua evolucdo que acompanha as transformagdes sociais. A
Etica, como teoria da Moral, do mesmo modo, varia e se diversifica no tempo,
baseando-se, porém, sempre no principio “de empregar meios éticos para fins
éticos”.

Na atividade mental do cirurgido, no cotidiano, é fundamental, como
mecanismo reflexivo, o uso da razao para conhecimento da verdade e da realidade,
ndo s6 na condugdo dos atos do tratamento, mas também na interpretacao do
conjunto da moral e ética. Foi com esse objetivo que essa matéria foi analisada
nesta publicacdo, dando énfase a que a realidade ou verdade cientifica em cirurgia

é também mutavel.



Afinal, toda essa transitoriedade, como o préprio nome expressa, traduz
movimento. Realmente, vivemos num universo que se movimenta e num planeta
em continua movimentacdo ciclica e ritmica. Sobre ele existe o constante
movimento, como o ciclo da 4gua, que evapora e retorna ao solo. O préprio corpo
se movimenta e nele, o ciclo do oxigénio e do ritmo dos batimentos cardiacos, tudo
¢ movimento com ritmo e tudo é fendémeno, como realcava Hegel. O organismo
humano, também, se modifica e o ser organizado, embora seja 0 mesmo, é também
outro.

Nas estruturas sociais, igualmente, nota-se esse jogo, em que causa e efeito
sdo representagdes sem valor essencial que se fundem e se permutam de modo
continuo, de maneira que o que é efeito, aqui e agora, passa em outro lugar, logo
mais, a ser causa e vice-versa (Politzer, G. e cols., 1963).

Tudo se transforma, é sempre um advir, sujeito a dialética dos contrarios, na

conceituagao de Hegel, para chegar-se a harmonia e a sintese.
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