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O cirurgido: formagdo profissional,
senso de profissionalismo, trabalho técnico,
desempenho profissional.

Para que o cirurgido realize seu trabalho na especialidade com eficiéncia e bons
resultados, é fundamental que tenha formagdo solidamente adquirida, ho minimo de
dois anos bdsicos de cirurgia geral e, pelo menos, de trés na especialidade, hum
servigo reconhecido, bem estruturado, onde atuam cirurgides experientes, capazes de
lhe transmitirem conhecimentos atualizados e exemplos de conduta moral e ética.

O desejdvel é que no final do programa este especialista tenha capacidade de
atender pacientes em qualquer grau de complexidade clinica, podendo realizar
diagndsticos e intervengdes, nas situagées eletivas e de emergéncia, obedecendo aos
limites de sua competéncia. Rever as suas limitages, reconhecendo a prépria
ignordncia ja é comego do aprendizado. Neste particular, é bom lembrar Leriche
(1949).

"O humanismo fundamentalmente moral da cirurgia nos obriga a conhecer
nossos préprios limites e ndo ultrapassd-los, por isso o sentimento humanista obriga o
cirurgido a manter-se, de espirito aberto, acompanhando os conhecimentos adquiridos
pela ciéncia que estd em constante progresso. Verdadeiramente, nds esquecemos
nossos fracassos e minimizamos nossos erros."

Conhecer o limite de sua competéncia é saber olhar-se de fora para dentro,
fazendo sua auto-avaliagdo, conhecendo se terd condigdes de conduzir o ato cirdrgico
com competéncia, serenidade e confianga para o restabelecimento integral do
enfermo Sem esquecer, porém, de se indagar se, como enfermo, aceitaria um cirurgido

de seu porte.



A auto-andlise da competéncia é feita ndo sé para realizar a intervengdo mas
também para saber como controlar o imprevisivel, diagnosticando e tratando
precocemente as eventuais complicagdes.

Aperfeicoar-se hos principios da relagdo médico-paciente, atendendo-o com
espirito humanista, com interesse, dedicagdo e disponibilidade, procurando oferecer
aos operados boa qualidade de vida e capacitando-os para adequada insergdo social.
Demonstrar o seu profissionalismo, também, em realizar constante aprendizado ao
longo de sua profissdo, se possivel ingressando em novos campos e adestrando-se nas
recentes aquisigdes técnicas. Sentir prazer em estar sempre aprendendo confere a
agraddvel sensagdo de “crescer no conhecimento para ganhar em sabedoria e servir
melhor”. O cirurgido, neste estdgio de qualificagdo ética e técnica, passa a ser

exemplo entre colegas e para sua comunidade.

Desempenho Profissional

Sabendo-se da interferéncia do seu comportamento ho exercicio da profissdo,
incluindo o sério momento do ato operatério, o cirurgido deve acima de tudo zelar pela
sua salde mental e fisica, mantendo constante vigilancia e controle de si mesmo.
Procurar ter vida pessoal e familiar organizada, tentando controlar os conflitos para

ndo trabalhar com a mente inundada, o que pode afetar o seu desempenho.

Fatores adversos ao bom desempenho do cirurgido.

Desorganizagdo financeira.

Um dos grandes fatores causadores de problemas na vida das pessoas,
inclusive,
na do cirurgido, € o financeiro. Todos os progressos da industrializagdo trouxeram

conforto ao homem, ao mesmo tempo em que abriram um grande leque de problemas.



Nas sociedades modernas, os membros de uma familia, criangas, jovens e os prdprios
pais, sdo mobilizados em intfensa atmosfera de consumo. A constante proposta dos
novos produtos industrializados, fruto da gandncia e da competigdo empresarial,
utilizando-se da forga da midia, estimula a sensibilidade de aquisicdo em pessoas de
todas as idades.

Estas com o desejo de ser muito mais que seus parentes, pares ou vizinhos,
como forma de sucesso e ostentagdo de estilo de vida, procuram ter, em vez de ser.
Herbert Marcuse (1968 e 1979), ao analisar a sociedade industrial avangada, afirmava
que ‘a comunicagdo em massa faz prender o consumidor ao produto, gerando falsa
satisfacdo das necessidades e dominio da consciéncia do homem".

Toda essa complexidade financeira vai recair freqlientemente sobre os
responsdveis da familia e, na questdo em foco, sobre o médico ou sobre o casal.

Adiciona-se ainda que custos das necessidades bdsicas da familia sobem
acentuadamente com salde, alimentacdo, educa¢do e moradia. Aumentam os seus
gastos de sustento pessoal, vestes, calgados, alimentagdo e despesas com veiculo e de
manutengdo de consultério. Contas com celulares e bips incrementam suas despesas.
Além disso tudo, soma-se a pesada e incontroldvel carga tributdria.

Por outro lado, na atividade profissional fem havido progressiva redugdo de
pacientes privados e maior demanda dos provindos dos planos de salde. Os
pagamentos reduzidos dos atos cirdrgicos pelas empresas de assisténcia médica, que
por sua vez distribuem seus contratos em diversos hospitais, obrigam os cirurgioes a
operarem seus pacientes em vdrios nosocomios. Outras vezes, diante da anglstia
gerada pelos encargos financeiros, além do atendimento de consultério é compelido a
maratona de empregos e ou de plantdes. O atendimento em consultério se faz de modo
rdpido e quando entra na sala de operagées, fica constantemente, consultando as
horas, porque tem que ir para outro local. Este estado de anglstia é perigoso porque
obscurece a nogdo e precisdo do ato cirlrgico. Sai de casa pela manhd e volta a noite,

ndo dando atengdo a vida familiar e ndo usufruindo dela. Além desta consegiiéncia,



tem-se verificado que estes médicos formam as assustadoras estatisticas dos que ndo

participam de cursos de atualizagdo por falta de recursos e de tempo.

Problemas Comportamentais.

Alteragdes emocionais de vdrios graus e de diversas naturezas, que
comprometem suas relagdes no ambiente de trabalho, sdo muito fregiientes e afetam
o seu desempenho. O excesso de trabalho, incluindo plantdes agitados, sdo fatores
promotores de desgaste fisico. O estado de fadiga prejudica as faculdades cognitivas,
podendo levar o cirurgido a cometer erros técnicos por impericia e imprudéncia.

Para citar algumas dentre muitas antigas questdes, ja tidas como superadas,
continuam sendo verificadas em operagdes da madrugada, como colocagdo de sonda
para gastrostomias no célon transverso em vez de no estomago; em gastrectomias de
urgéncia, por Ulceras perfuradas ou hemorrdgicas, a reconstituigdo por gastro-
ileoanastomose distal, em vez de gastrojejunoanastomose proximal. Mais
recentemente, a midia tem assinalado, em atos ortopédicos ou em cirurgia de varizes,
a troca de membros inferiores, isto €, trata o sadio em vez do doente. O desempenho
do cirurgido pode ser prejudicado pela obesidade que afeta sua salde fisica, os vicios
mais deletérios vistos em qualquer pais, o abuso de dlcool e o uso de drogas, também
sdo atuantes sobre a capacidade sensorial e cognitiva do profissional.

O cirurgido que se habitua ao prazer desmesurado pelas noitadas, com ingestdo
de comida e dlcool como meio de aproximagdo entre colegas e amigos, com desgaste
fisico de baladas, clubes de jogatinas ou de beberrdes, freglientemente, em
atmosfera de pura futilidade, ingressa no descenso rdpido da rampa que o leva aos
insucessos. Quando é chamado com urgéncia no meio da festa ou ha manhd seguinte,
alquebrado pela fadiga e ressaca, o que pode acontecer com o operado?

Por outro lado, o cirurgido de forte perfil, envolvido pelo profissionalismo,

desenvolve o espirito de resguardo e se aperfeigoa na renidncia do frivolo para



manter-se, em forma psiquica e fisica, preparado para operar mesmo a qualquer
momento, se chamado de emergéncia.

Como médico deve ser exemplo de cuidados fisicos pessoais, da sua aparéncia,
do seu peso, praticando exercicios regulares. Hipdcrates ho seu livro Do Médico dava
destaque a esta observagdo. "Para o médico ¢ um ponto importante ter aparéncia
agradadvel e estar bem nutrido, porque o publico acredita que aqueles que ndo sabem
tomar conta do proprio corpo, ndo estdo em situagdo de se preocupar com os outros.”

Deve também buscar momentos de lazer dedicados a cultura geral, as letras,
artes e ao turismo. Afirmava o professor Luiz Décourt (2005) que “a cultura
humanista do médico ¢ importante para sua formagdo profissional, pois contribui para
elevar seu modo de vida e estabelece a hecessdria hierarquizagdo de seus valores

morais ho exercicio da medicina".

Ma administragdo do tempo.

"Quem ousa desperdicar uma hora de seu
tempo ainda ndo descobriu o valor da vida.”
Charles Darwin

A vida do cirurgido fica complicada quando reside em grandes centros urbanos,
cujas dificuldades de mobilizagdo promovem muito desperdicio de tempo, desgaste
psiquico e fisico e perdas econdomicas. Aprendi com um filésofo que a Unica coisa que
ndo se faz no mundo é o tempo. Tempo perdido ndo é recuperado como os bens
materiais. Analisando com colegas suas locomogdes de casa para lugar de trabalho e
vice-versa, alguns chegam a despender de 800 a 1.000 horas por ano dentro do
transito. Considerando-se 8 horas de trabalho por dia, essas oitocentas horas por ano
equivalem a 100 dias, quase um tergo do ano espoliado em transporte. Tempo esse que

poderia ser aproveitado para estudar, fazer cursos de atualizagdo, melhorar a



qualificagdo profissional, conviver com a familia e melhorar a prdpria qualidade de
vida. Estudiosos sobre planejamento de fempo acentuam que, enfre outras coisas, “a
capacidade de controlar o fempo e melhorar a qualidade de vida é essencialmente a
capacidade de autocontrole ou de controle emocional” (Wagner, J., 2003). Este
problema, que depende muito da educagdo e cultura da administragdo do tempo com
racionalidade, deveria fazer parte do préprio curriculo médico em forma de disciplina

como "Profissionalismo no exercicio da medicina".

Ma escolha do hospital para sua atividade.

A principal atividade do cirurgido realiza-se em hospital; é imprescindivel que
este deva possuir bom conceito, boa organizagdo e administragdo e equipes de apoio
bem preparadas. Sdo indispensdveis bons laboratérios e centros de diagnésticos, salas
de operagdes, equipamentos, recuperagdo pés- anestésica e UTI de qualidade.

Parece supérfluo e enfadonho referir-se a essa necessidade, porém é possivel
que um cirurgido por forte pressdo de colega de outro hospital, por imposigdo de
empresas de salide ou de alguma vantagem financeira, realize intervengdo que assume
um rumo inesperado, e em que, por falta de infra-estrutura material e pessoal nesse
outro nosocoémio, o paciente venha a falecer. Entdo reconhece que operou ho local
errado. O cirurgido ndo pode submeter seu paciente a atitudes insensatas para
atender d sua conveniéncia pessoal e jamais a aventurar-se, praticando ainda que
pequenos atos em clinicas ou consultérios desprovidos de recursos. Qualquer paciente
submetido mesmo a anestesia local estd sujeito a ter reagdo inesperada, com arritmia
cardiaca ou fendmeno respiratério, necessitando de cuidados especiais e, ao ser
transportado de urgéncia, acaba falecendo no caminho do hospital. Embora com todo o

relato da existéncia desses casos, infelizmente, a sua ocorréncia persiste.



